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RIO-LIPNO 2016 YACHT KLUB JESTRABI

O

Rodinna sportovni dovolena neznamena byt rodicem na plny
uvazek. Oddélené sportovni aktivity pro dospélé a déti najdete
v Olympijském tabore RIO — LIPNO 2016

YACHT KLUB JESTRABI.
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RODINNY ZAZITKOVY SPORTOVNI TABOR V KEMPU JESTRABI |I.

O

» Podpora aktivniho traveni spolecného
volného ¢asu rodicl a déti
prostrednictvim atraktivnich sportu

» Prekrasna lokalita lipenské prehrady idealni
pro jachetni sporty

% Ochutnavka typickych i netradi¢nich letnich
sportd

< Lokalita velmi dobre dopravné obsluzna
< PFfimo v centru déni — soucast OP Rio —Lipno
2016 — Cernd v Po3umavi — Yacht klub

Jestrabi

< Bohaté zkusenosti Yacht klubu
s poradanim organizovanych sportovnich
aktivit

< Kemp zaméren na rodiny s détmi




UBYTOVACI KAPACITY, STRAVOVANI A KALKULACE

O

% Ubytovani ve vlastnich stanech (uspokoji konkrétni
potreby uzivatele)

% Moderni vytapéné socialni zazemi

% Stravovani v misté — kvalitni domaci kuchyné
zamérena na potreby sportovcl

% Sportovisté a realizace sportovniho vyziti primo
v misté u prehradni nadrze Lipno

% Snadna dostupnost a moznost sledovat olympijsky
program v ramci olympijského parku Rio - Lipno
2016 primo v centru déni

% Odlehceni ubytovaci zatéze v centru OP Lipno nad
Vlitavou

% Cena: 4.000,- K¢/ 5 dni - zahrnuje ubytovani
ve vlastnim stanu s plnou penzi a organizovany
sportovni program

Max. pocet osob: 20 déti a doprovod
Vékova kategorie déti 8 — 15 let a dospéli do 66 let
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MOZNOSTI VYZITI

O

% Pestry celodenni sportovni program vedeny zkusenymi instruktory s bohatou sportovni
minulosti i pedagogickou praxi

< Kurzy olympijskych sportl- plavani, jachting, windsurfing, kanoistika, atletika

< Adrenalin, dobrodruzstvi, zabava - netradi¢ni sporty — kiting, aquaskipper, balanc¢ni
sporty, paddleboarding, morské kajaky, plavani, vodni zachranny sport,
beachvolleyball,

< Pohybovy detox, zumba, dance, aquaerobik a fitness nejen pro Zeny

< Odpocinkové aktivity Sité na miru détem i celym rodinam




KONCEPCE
% Turnus pro 20 déti + rodice

% Ubytovani ve vlastnich stanech

% 2 turnusy s 5-ti dennim sportovnim a zazitkovym programem
(8.8.—-12.8.a15.8.-19. 8.2016)

% Délka trvani pondéli — patek
% Intenzivni sportovni program pro déti a dospélé zaméreny na vodni sporty
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PROGRAM

O

% Program rozdélen na casti pro dospélé a
déti

< Naplf — D&ti
% Plavani, Vodni zachranny sport (kandidat na
olympijsky sport)
< Seakajaky
<+ Adrenalinové, jachetni a nevSedni sporty (kiting,
windsurfing,  jachting, balancni  sporty,
aquaskipper, paddleboarding...)
% Napln — Dospeli
Beach volejbal

Fitness, joga, zumba, dance, kruhovy trénink,
cross-fit

<+ Seakajaky
<+ Adrenalinové, jachetni a nevSedni sporty (kiting,

windsurfing,  jachting, balancni  sporty,
aquaskipper, paddleboarding...)
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ORGANIZATOR A VEDOUCI TABORA

< Adéla Cerna

<« Adéla je diplomovana fyzioterapeutka
s ukoncenou aktivni sportovni kariérou (2014)
v plavani, ddlkovém plavani, zachranném sportu
a zimnim plavani. Je sSkolenou a léty praxe
provérenou instruktorkou zachranarstvi na volné
vodé Vodni zachranné sluzby Ceského &erveného
krize, lektorkou prvni pomoci a instruktorkou
plavani. Béhem mnohaleté praxe v oboru
hladinové sluzby a zachrany na tekoucich vodach
se zuUcCastnila nespoltu vodackych soutézi,
maratond i soutéZi v kategorii K1. Adéla je
drzitelkou zlaté medaile v plavani 400 m Polohovy
zavod z PanAmerican Masters Games 2013
(Sarasota, Florida, USA) a na praci s détmi ji
nejvice bavi jejich zapal se ucit novym vécem a
poznavat svét.

<+ Adéla je klidna duse i za neklidného pocasi.




INSTRUKTORI

** Nikol Starikova

< Nikol s jachtingem zacala uz v 10 letech. Stacily
ji dva roky na to, aby se stala mistryni CR v lodni
tfidé Optimist (2010) a pozdéji obsadila i 4.
misto na ME 2011 v Portugalsku. K prvenstvi
v Ceské republice ziskala i titul mistryné
Rakouska, Madarska a Slovenska. Po prestupu
do lodni tridy Evropa naskolila i do dvou
posadkové lodi RS Feva a s Vaclavem Brabcem
si dojela pro 3. misto na MS 2014, pro 1. misto
ME 2014 divek a 3. misto v celkovém poradi
v posadce s Veronikou Piklovou.




INSTRUKTORI

O

’ \'4
** Petr Benes

Instruktor powerkitingu,instruktorska
licence IKO).

» Predseda YK Jestrabi o.s.

< V roce 2007 zvitézil v poharovém zavodé
Ceské republiky — TIME OUT Snowkiting
fest 07 v kategorii snowboard.

« V roce 2015 2. misto Kiteboarding
Challenge 2015




INSTRUKTORI

O
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*%* Alena Kubesova

< Instruktorka dance and fithess

+ Zakladatelka, lektorka a choreografka TS
STORM DANCERS C.K.

e V roce 2004 ziskala 4. misto na Mistr C.R
Battle sélo disco dance

« Od roku 2005 se vénuje street dance
a freestyle ...

< KazdoroCni bohaté zkuSenosti s vedenim
kurzu fitness, dance, aguaerobic a zumba




NAPLN JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

O

< plavani ve volné prirodé. Nacvik respektu k pfirozenému vodnimu prostredi a prekonani
obavy z nezndmého. Program zahrnuje nacvik zakladnich plaveckych zpuisobdu, jejich
zdokonaleni a navazujici dovednosti pro sebezachranu a zachranu ve vodnim prostredi.

’ 4 r ry \'4
** Plavani na volné vodé

« Déti se nauci respektovat zakladni principy bezpecného pobytu u vody. To vSe hravou
a nenasilnou formou pod vedenim zkusené zachranarky a instruktorky plavani.

« Potfebné dovednosti: Dostatecné zvladnuti alespon 1 plaveckého zplsobu. Zasadni je
schopnost samostatného pohybu ve vodé bez nadlehéovacich pomucek.




NAPLN JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

O

% Seakajaky

« Nacvik padlovani na riznych typech plavidel. Osvojeni si nejen spravné techniky
padlovani, ale také bezpecného nastupu a vystupu z lodi a ziskani praktickych
dovednosti - jak se chovat, kdyz se lod prevrhne. Aktivita s celodennim vyletem
po lipenské prehradé.

<+ Pod vedenim instruktorky se specializaci zachrana na tekoucich vodach.

+ Potrebné dovednosti: Dostatecné zvladnuti alespon 1 plaveckého zpusobu. Zasadni
je schopnost samostatného pohybu ve vodé bez nadlehcovacich pomucek.




NAPLN JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

O

*¢* Vodni zachranna sluzba — vodni zachranny sport

+ Ukazky disciplin vodniho zachranného sportu, modelovy trénink vodniho zachranare,
nacvik prvni pomoci, plavani se specialnim vybavenim, metody zachrany tonoucich,
vyuziti zachrannych plovak( a zachranarského vybaveni pro sportovni ucely

<+ Pod vedenim instruktorky vodni zachrany a prvni pomoci s praxi v terénu.
<+ Potrebné dovednosti: Dostatecné zvladnuti alespon 1 plaveckého zpUsobu.

Zasadni je schopnost samostatného pohybu ve vodé bez nadlehcovacich
pomuUcek.




NAPLN JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

O
% Kiting

<+ Na zakladée mnohaletych zkuSenosti
s détskymi kite kurzy jsme vypracovali jedineCny . £\
tréninkovy program pro déti od 9 let za aktivni ™
U&asti rodicd. "

% Cilem je poskytnuti zakladu bezpecného fizeni kitu &.
a ochutnavka jeho sily.

% Soucasti kempu je i Skoleni rodicl o zdkladech
landkitingu/kiteboardingu. Je nezbytné, aby se
naucili spolecné se svymi potomky spravné: -

% rozhodnout o vhodnosti mista,
% pripravit kite a board,
< startovat a pristavat kite,

s pomoci na vodé z lodky, windsurfingu
Ci jiného plavidla.

<+ Pod vedenim zkuseného senior instruktora pro
kiteboarding, landkiting a snowkiting.

« Pozadavky na fyzické dispozice ditéte: min.
hmotnost: 30 kg, min. vyska ditéte: 120 cm




NAPLN JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

¢ Jachting

< Minikurz jachtingu zacCinajici sportovce
nauci ovladat katamaran nebo
plachetnici a zachovat se bezpecné v
krizovych situacich na vodeé.

« Pred vyplutim se dozvédi zaklady
bezpecnosti. Na vodé pak uz nastane ten
pravy trénink naklond lodé a obratd
kolem bodjek.

< Soucasti  vycviku jsou i  zaklady
meteorologie, tedy porozuméni vétru a
chovani pocasi. Trénink probiha podle
povétrnostnich podminek a pocasi. / f

<+ Pod vedenim zkusené jachtarky, ktera
absolvovala ty nejvétsi zavody svétového
formatu

<+ Pozadavky na fyzickeé dispozice
ditéte: min. hmotnost: 30 kg, min. vyska
ditéte: 120 cm




NAPLN JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

< Windsurfing

< Windsurfing pro zacinajici sportovce je
zaméren na stabilitu a schopnost ovladat
plovak pomoci plachty, zvladnout prvni
krizové situace a bezpecné se umét vratit
do pfistavu.

<« Trénink obsahuje zaklady bezpecnosti
a zaklady meteorologie - porozuméni
vétru a chovani pocasi.

< Vycvik probiha kazdy den podle
povétrnostnich podminek a pocasi.

« Pod vedenim zkuSenych instruktor(
windsurfingu

<+ Pozadavky na fyzicke dispozice
ditéte: min. hmotnost: 30 kg, min. vyska
ditéte: 120 cm




NAPLN JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

O

< Balancni a nevsedni sporty

<+ Seznameni s bezpecnosti
a pouzivanim pomucek
a vybaveni

« Skvéla prlprava pro dalSi sporty
vyzadujici perfektni koordinaci
a schopnost pro rovnovahu

<+ Pod vedenim zkuSenych
instruktor

<+ Pozadavky na fyzické dispozice
ditéte: min. hmotnost: 30 kg,
min. vySka ditéte: 120 cm




UKAZKOVY DEN

O

< Dopoledni program
< Snidanée

< Sportovni aktivita — seznameni se sportem, ukazky zakladnich technik,
nacvik zdkladnich prvk(

<+ Obeéd
< Odpoledni program

< Sportovni aktivita — uceleny trénink aktivity, zajimavosti, nadstavbové
prvky, soutéze, zavody

< Svacina

< Podvecerni program — hry, dovednostni soutéze, kolektivni sporty

<+ Vecere

< Vecerni program pro déti i rodice na plazi Windy Point

X/

< projekce, hry, soutéze plazového charakteru, predstaveni, ukazky




/% OLYMPIJSKY TABOR
O YmJSK RIO-LIPNO 2016
RIO-LIPNO YACHT KLUB JESTRABI

2016
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PRIJEDTE SI UZIiT JEDINECNOU ATMOSFERU LETNICH
OLYMPIJSKYCH HER A PROZIJTE JI AKTIVNE!




